Wedlug wierzen ludowych

,KIEDY BOCIAN PRZYLECI, MOGA WYJSC NA DWOR
DZIECI"

Przylatujace bociany zbieraja na
swe skrzydta resztki $niegu 1 sprowadzaja wiosne. Od wiekow
gospodarze przescigali si¢ w zachecaniu tych ptakow do
zaktadania gniazd w ich zagrodach, bo bociany - oprocz swych
wiosennych zashug - zapewniajg rowniez szczescie 1 pokoj. Na
powitanie ptakow powracajacych z cieptych krajow w Polsce
poludniowo-wschodniej i na Kurpiach pieczono specjalne
buteczki w ksztalcie bocianich tap i wkladano je do gniazd.
Ten, kto pierwszy zobaczyl przylatujacego bociana, miat
zapewnione szczescie.
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Moi Kochani w Wasze rece oddajemy trzecie w tym roku szRolnym
wydanie ,, Jaskiniowcow”. Mamy nadzieje, Ze w tym numerze znajdziecie
dla siebie wiele cieRgwych informacji.

Na tamach naszej gazetki pragniemy powital naszych
najmfodszych uczestnikow zajec wczesnego wspomagania rozwoju, Ktorzy

pokazq nam jak mozna wykonac pigRne i proste ozdoby na Wielkanoc oraz

uczestnikow zaje¢ rewalidacyjnych, Rtérzy na state pozostang w naszej

gazetce.
Z oRazji zblizajacych sig Swigt Wielkiej Nocy, pragniemy Wam
ztozy¢  najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, spoRoju, Swiqt spedzonych

w rodzinnej atmosferze oraz pigknej pogody w Dyngusa Smigusa.

Zespot redakcyjny

gazetki ,, Jaskiniowcy”
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* Wywiady
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Jak zamierzasz spedzic¢ zblizajqce sie Swieta wielkanocne?

M. Bogulski:w Wi el ka Sobote péjde do koscio
nadzieje, ze méj koszyk z pP&Sdvieniaemple

rodzinnie, jedzac pyszne potrawy przy
K. Kucharska: Swi eta spedze .w ldioorme zna odwi y
zaj ak a

K. Szubiga: Ten wazny czas zamierzam spedz
naj blizszych.

D. Krzysztofiak: Na $Swi eta pojade do wuj ka d¢
nadzieje, ze spedze fajnie czas z rod

W. Majchrowski: Swi et a cdpmru,zej esszcze ni e wi
przyjedzie. Zamierzam odpoczywac¢c, Jes

Czy kultywujesz tradycje lanego poniedziatku , Smigus -

dyngus”?
M. Bogulski: Dzi § tradycja oblewania siege wc
temu biegatem po ulicach Sidradz z wi

K. Kucharska: Ni e | ubie polewaé¢ sie odag bo

K. Szubiga: Pewni e, Zze tak.. Zdarza mi sie p
wygl gdark ikto@a izdviiaszcza przystefjngoch
J

W. Majchrowski: Ja w ten dzien raczej nie wyc«
wyl eja na mnie widdra zimnej wody



Kalendarzrozmaitosci

Terminy spotkan wielkanocnych

06 kwietnia 2017 godz. 10.00 — Przedszkole

06 kwietnia 2017 godz. 13.00 — Rewalidacja

12 kwietnia 2017 godz. 10.00- Szkota Podstawowa,
Gimnazjum, Zasadnicza Szkota Zawodowa oraz Szkota
Przysposabiajaca do Pracy

Inne wazne wydarzenia

07 kwietnia 2017 godz.16.00 — spotkanie
W rodzicami w formie instruktazu na temat
,,» Zastosowanie stymulacji bazalnej w terapii dzieci”

30 marzec 2017 — wycieczka Gimnazjum i Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy do Regionalnej 1zby
w Klonowej

24-28 kwietnia 2017 r. wizyta nauczycieli
1 uczniow z krajow unijnych w ramach projektu ,, Together
better- Join us”
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W dniu 22l utego odbyt sIIetéddaki Rurniej Eenisda z «
Stotowego Olimpiad Specjalnych. Nasz o$Srodek repreze
druzyna zaWadni kawodnicy odnies$li diezy
3 srebrne i dal GRABULWBMY 'me

16 lutego r oz st migdgyszkdlng konkurs acsplakal:

.Zagrozenia Internetu”. Pierwsze miejsca otrzymali uczniowie: SP nr 4, SP nr

9, ZSK oraz SOSW w Sieradzu. Nagrody :
| aureatom or az omgnoviczase impyezydzondi h g,Dziegd m
Bezpiecznego Internetu”, kt 6ry nasza placoéwka zwrg
ramach real i zac]j Erasmasd+aRazemrlepigj; przytacz sie do
nas!”.

"Papierowe warsztaty - upominki dla pan i dziewczynek"- podta ki m h a

8 marca oidéytsagjecia w Swietlicy Dmkol r
Kobiet. Byt o kol orowo, papierowo, bibut o\
wt asne inwencij.i byty piekne i ni epowt ¢

Uczennice naszego O$ rXaIdI Ogolnopalskim Konkursit z i ¢
Literacko - Plastycznym ,Swiat bez Barier” pod hastem “Dmuchawce,
Latawce, Wiatr....."” Trzymamy za nie kciuki !!!

SOSW znalazt sie w gronie laureatow Programu ,Planeta Energii”. Wi o s n
odwiedzi nasze miasto mobilne centrum nauki. Nasi uczniowie i hauczyciele
brali udziat w Programie ,Planeta Ener
Tomasz Rozek.

Dnia 21 marcac at a s p o} e c zpowitétd wissmekZotdj akazji
uczniowie naszej szkotgokapsezeat bwat i
taneczne, wszyscy br awkonkursaehi Cdtegowdniac i e k ¢
wi osna zawitatltaJdw naszej szkol e.. 3



Wielkanocna Krzyzéwka

Whisz do dlagramu pozlomo nazwy przedmiotéw widocznych
na obrazkach | odczytaj plonowo rozwiazanie.

ROZWIQZANIC: ..o eeeeneen e

SWI ATOWY DZI E6 AUTY

2 kwietnia to SWIATOWY DZIEN AUTYZMU.

W tym dniu odbyt sie na Rynku w Sieradzu w godzinach
15.00-17.00 piknik pt.: "Sieradz na niebiesko". Podczas
spotkania odbyty sie konsultacje z terapeutami integracji
sensorycznej, logopeda, zajecia dla dzieci w zakresie stymulacji
dotykowej, ruchowej. O rozwoju matego dziecka dowiedzieliSmy
sie od ekspertow w osobach psycholog kliniczny B. Balcerek-

Bunio, terapeuta integracji sensorycznej M. Charbickiej,

surdologopedy B. Zachtej. Dodatkowych atrakcji dostarczyty nam
koncert zespotu "Dymy"oraz maskotki MINI i MINIONEK
Happy Kids.

— ' "h‘ = =7

Wydarzenio to zostato zorganizowane przez nauczycieli wczesnego
wspomagania oraz mame dziecka z autyzmem p. R. Kurzawska.




WELKANOCNE POTR

KACIK W Polsce jest wiele tradycyjnych potraw wielkanocnych
takich, jak: zurek wielkanocny, biata kietbasa, szynka
$wiateczna, jaja faszerowane, baba wielkanocna. W tym roku
uczniowie SPP przygotowali dla Was ,,wielkanocnego
mazurka”, ktore wykonali podczas zaje¢ praktycznych.

itamy Wioshg
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21 marca to kolejna wyjatkowa data w kalendarzu roku szkolnego. Uczniowie
SOSzW czekajg na ten dzien z niecierpliwoscig, bo wiedza, ze w tradycji szkoty Pierwszy
Dzien Wiosny obchodzi sie w niecodzienny, uroczysty sposob. Tego dnia uczniowie wraz z

Mazurek orzechowo — CZEkOIadOWV wychowawcami zostali zaproszeni do sali gimnastycznej, gdzie odbyto si¢ ,Powitanie
Wiosny”.
KULINARNY Ciasto: To byt niesamowity, nietuzinkowy dzien, dziato sie naprawde wiele. Kazda klasa
400 g maki, 250 g masta, 100 g cukru pudru, 3 z6ttka. zaangazowala sie w petni, aby zaprezentowa¢ swoje mozliwosci plastyczne, muzyczne,
Nadzienie orzechowe: taneczne lub sportowe, momentami emocje siegaty zenitu. Wiedzg o tym wszyscy, ktérzy

% szklanki mleka, 1 szklanka cukru, 150 g mielonych orzechow uczestniczyli w programie oraz przybyli na te uroczystos¢ i z zainteresowaniem sledzili jej
wloskich, 150 g masta. przebieg . Celem spotkania z okazji Pierwszego Dnia Wiosny byto rozbudzanie
Nadzienie czekoladowe: kreatywnosci uczniéw, umozliwienie im prezentacji swoich osiggnie¢ w warunkach

. L .. rywalizacji z réwiesnikami, integracja zespotéw klasowych oraz catej spotecznosci szkolnej.
250 ml $mietany kremowki, 400 g gorzkiej czekolady. 21 marca uczniowie naszej szkoty energicznie, z entuzjazmem, radosnie pozegnali zime, a

Przygotowanie: . o y . przywitali wiosne. Na zakonczenie zostat rozstrzygniety konkurs ,Wiosna — moja ulubiona
Z podanych skfadnikow zagnies¢ ciasto. Schtodzi¢ w lodowee pora roku” i wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody oraz gratulacje za ciekawe pomysty i
ok. 30 minut. W tym czasie zagotowa¢ mleko z cukrem. barwng kolorystyke prac.

Gotowac¢ az ptyn stanie si¢ szklisty i zgestnieje. Zdjac z ognia,
doda¢ orzechy, wymieszaé i zostawi¢ do wystygnigcia. Ciastem
wylozy¢ blachg¢ na mazurek. Piec w temperaturze 200 C ok. 20
minut na ztoty kolor. Do wystudzonej masy orzechowej doda¢
masto i zmiksowac¢. Masg orzechowa wytozy¢ na mazurek.
Czekolade rozpusci¢ w rondelku razem z kremoéwka. Wytozy¢
na nadzienie orzechowe. Ozdobi¢ wedtug wiasnego
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Wszystkiego najlepszego z okazji
Wszystkiego
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najlepszego z okazji dyngusa i smacznego jajka.
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smacznego jajka.
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Alleluja i wszystkiego najlepszego
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Z okazji zblizajacych si¢ Swiat AL e
Wielkanocnych duzo zdrowia
szcze$cia, pomyslnoscei,
smacznego jajka duzo radosci
zyczy rodzicom Amelka.

internatu.




Czy wiesz, ze:

W Pol sce mar nLQ mlﬂitgnbzlyi\/\snkooéci w tym:

1 produkcja odpowiedzialna jest za marnowanie blisko 6,6 mln ton odpadow zZywnosciowych,
f gospodarstwa domowe ponad 2 min ton,
1 inne Zrddia czyli sektor dystrybucji to 0,35 min ton czyli 350 000 ton Zywnosci.

KTORE PRODUKTY MARNUJA SIE JAKIE SA PRZYCZYNY MARNOWANIA
W POLSCE NAJCZESCIEJ? : ZYWNOSCI W POLSCE?
PIECZYWO PRZECHOWUJ W TEMP.

PRZEGAPIENIE TERMINU
wg&\ 62 % 47 % PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA

PIECZYWO OWOCE GOTUJ POD PRZYKRYCIEM

GOTUJ W NACZYNIACH PASUJACYCH

4B6% 35% 2] DO WIELKOSCI PALNIKA NIEWLASCIWE PRZECHOWYWANIE

WEDLINY WARZYWA
PLANUJ POSILEKI .
ZAKUP ZtEGO JAKOSCIOWO POSIEKU

P’A‘ 24% 21% 22 PRZYGOTOWUJ DANIA Z TEGO,
@ ZIEMNIAKI JOGURTY CO NIE ZOSTALO ZJEDZONE ) )
ZBYT DUZE PORCJE POSILKOW
T SPORZADZ LISTE ZAKUPOW
2R 16% 10% |
SERY MIESO PRZYGOTOWUJ MNIEJSZE PORCJE ZBYT DUZE ZAKUPY
POSILKOW

A :
ﬂ 9% = 6% PILNUJ TERMINU PRZYDATNOSCI BRAK POMYSEOW NA WYKORZYSTANIE
MLEKO FAST FOOD SKLADNIKOW DO ROZNYCH DAN

Realizaca: wwwfromsquare.com DZIEL SIE JEDZENIEM Realizacia: wwwfroms quarecom

Banki Zywnosci @ Banki Zywnosci (== Banki Zywnosci @
www.bankizywnosci.pl www.bankizywnosci.pl www.bankizywnosci.pl




Zostato Ci mnéstwo jedzenia po przyjeciu dla znajomych? Za duze zakupy? A moze po prostu zostaly ziemniaki z obiadu
1 nie wiesz co z tym teraz zrobi¢? Zapewniamy, ze mozesz wyczarowac z tych sktadnikéw wiele tanich 1 zarazem smacznych potraw.

Co zrobi ¢, kiedy...

Zostato pieczywo

1.
2.

Czerstwe pieczywo mozesz wysuszyc¢ i zetrze¢ na tarce — otrzymasz w ten sposob domowg butke tarta.

Mozesz rowniez zrobié ,,chleb na jaju”. Wystarczy w roztrzepanym jajku obtoczy¢ kromke chleba i smazy¢ ja z dwdch stron na oleju do czasu, az si¢ zarumieni.

Trzecia propozycja sa kotleciki z chleba. P61 bochenka czerstwego, biatego chleba namocz w dwoch szklankach mleka (ewentualnie bulionu). Odcisnij i wi6z do miski. Dodaj dwa jaja, posiekana cebule,

przyprawy: sol, pieprz.Mozesz tez doda¢ swoje ulubione sktadniki np. pieczarki, czosnek, uprazone pestki stonecznika itp. Doktadnie wyréb mase¢. Uformowane kotleciki obtocz w bulce tartej i smaz na oleju
do uzyskania rumianego odcienia. Doskonale smakuja z suréwka i sosem (np. czosnkowym).

3.

Zostaty ziemniaki

Kiedy kopytka juz przejadly si¢ wszystkim domownikom, warto sprobowaé czego$ nowego. Moze to by¢ zapiekanka ziemniaczana z warzywami, albo np. krokiety z migdatami, ktdre sg bardzo szybkie i tatwe w
przygotowaniu. Wystarczy przecisnaé przez praske 30 dag ugotowanych ziemniakéw, dodaé 10 dag mielonych migdatdéw, jedno jajko i tyzke bulki tartej. Nastepnie doprawié¢ wszystko sola i pieprzem. Wyrobié
jednolitg mase. Nastepnie uformuj niewielkie kotlety, obtocz je w jajku i bulce tartej. Smaz na rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Danie to najczesciej podaje si¢ z duszona, kiszong kapusta.

Zostaty warzywa

Warzywa daja bardzo wiele kulinarnych mozliwosci. W zalezno$ci od tego, jakie warzywa zostaty, mozesz przygotowac zupy, zapiekanki, satatki... Jesli w twojej lodowce lezy ugotowany brokul proponujemy go

zapiec w sosie serowym: 20 dag réznych serow (np. brie, ostry, mozzarella) zetrzyj na tarce, wymieszaj z 2/3 szklanki mleka (lub z jajkiem, zoltkiem i 100 ml §mietanki — wowczas sos bedzie gestszy, mozesz dodaé

tez 2 zabki czosnku przeci$nigte przez praske). Dodaj ziota prowansalskie i pieprz. Gotuj dopoki nie uzyskasz jednolitego sosu. Rozyczki ugotowanego brokutu utéz w naczyniu zaroodpornym i zalej przygotowanym
sosem. Nagrzej piekarnik do 180 stopni i zapiekaj danie okoto 15 minut.

Zostato mieso

Migso zwykle znika ze stotu w pierwszej kolejnosci. Jesli natomiast zrobitas np. za duzo mielonych kotletow, albo znudzita ci si¢ ich tradycyjna forma wyprobuj zapiekanke: 4 kotlety mielone i 40 dag ziemniakoéw
pokrdj w plastry. Utéz w rzadkach w wysmarowanym olejem naczyniu zaroodpornym. Ziemniaki posmaruj olejem za pomocg pedzelka. Cato$¢ oprosz mozzarellg w kulkach (25 dag) i przyprawami: rozmarynem,
solg, pieprzem. Zapiekaj 15 minut w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Podawaj tak jak tradycyjne mielone — z kiszonym ogérkiem.

Zostat nabiat

Kiedy w lodowece zostat ser bialy, albo chcesz zrobi¢ pierogi leniwe, albo nalesniki z serem. A moze tym razem sprobujesz kotletow z kaszy gryczanej i biatego sera? 15 dag chudego zmielonego sera wymieszaj z
ugotowang kasza gryczang (20 dag). Na suchej patelni podsmaz boczek (do wytopienia thuszczu), dodaj posiekang cebule i zrumien. Dodaj kaszg¢ zmieszang z serem oraz tyzeczke musztardy, sol, pieprz i odrobing

startego zottego sera. Uformuj ptaskie kotlety. Zostaw je na kwadrans w chtodnym miejscu (moze by¢ lodéwka). Smaz na rozgrzanym oleju po kilka minut z kazdej strony.




